
Jadłospis 01.12.2025r- 05.12.2025r 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
01.12.2025r 

Poniedziałek 

 

Kakao, herbata. Bułka 

kajzerka z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Mandarynka, jabłko. 

|1,7|   

Zupa ziemniaczana z 

natką pietruszki. Gulasz 

pasterski, kasza gryczana, 

ogórek kiszony. Kompot 

porzeczkowy.  |1,3,7,9|  

Soczek jabłkowy. 

Gofry z cukrem 

pudrem- wypiek 

własny. Owoc.|1,3,7| 

02.12.2025r 

Wtorek 

 

Kawa zbożowa na 

mleku, herbata. 

Pieczywo z masłem, 

sałata, pomidor, 

szczypior. Paróweczki 

cielęce na ciepło. 

Banan, jabłko. |1,7|  

Zupa pomidorowa z 

makaronem. Kotlet 

schabowy z ziemniakami, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, marchwi i 

ogórka. Kompot 

truskawkowy.  |1,3,7,9| 

Herbatka ziołowo- 

owocowa. Bułka 

drożdżowa z jabłkiem i 

kruszonką.  |1,3,7| 

03.12.2025r 

Środa 

 

 

Kakao, herbata. Bufet 

rozmaitości. Grupa 

krasnale i motylki 

kanapka dekoracyjna. 

Winogron, jabłko.  

|1,3,7| 

Kapuśniak z 

ziemniakami. Makaron z 

serem, marchewka w 

pazurki.  Kompot z 

owoców mieszanych. 

|1,3,7,9| 

Bawarka, herbata. 

Kanapka z polędwicą 

drobiową, ogórek 

zielony, szczypior.  

 |1,3,7|  

04.12.2025r 

Czwartek 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata. 

Kanapka w wędliną, 

ogórek zielony, 

szczypior. Pomarańcza, 

jabłko. |1,7|  

Zupa jarzynowa z 

makaronem. Filet z 

indyka pieczony w 

rękawie, brukselka z 

wody, ziemniaki.  

Kompot truskawkowy. 

|1,3,7,9|   

Herbatka miętowa. 

Angielka z masłem. 

Jajeczko ze 

szczypiorkiem.  |1,3,7| 

05.12.2025r 

Piątek 

 

Kakao, herbata. Bułka 

grahamka z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Kiwi, jabłko. |1,7|  

Zupa śliwkowa 

przecierana z 

makaronem. Ryba 

panierowana z 

ziemniakami. Kompot z 

owoców mieszanych.  

|1,3,4,7|  

Koktajl mleczno-

owocowy – wyrób 

własny, rogal z 

sezamem i masłem, 

żurawina suszona. 

|1,3,7| 

 Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian jadłospisu.  

Woda mineralna niegazowana do picia, dostępna we wszystkich grupach . 

 
 

 

 

 


