Jadlospis 01.12.2025r- 05.12.2025r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.12.2025r | Kakao, herbata. Butka | Zupa ziemniaczana z Soczek jabtkowy.
Poniedziatek | kajzerka z mastem, natka pietruszki. Gulasz | Gofry z cukrem
safata, szynka, pasterski, kasza gryczana, | pudrem- wypiek
pomidor, szczypior. ogorek kiszony. Kompot | wiasny. Owoc.|1,3,7
Mandarynka, jabtko. porzeczkowy. [1,3,7.,9]
[1,7]
02.12.2025r | Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbatka ziotowo-
Wtorek mleku, herbata. makaronem. Kotlet owocowa. Bulka
Pieczywo z mastem, schabowy z ziemniakami, | drozdzowa z jabtkiem 1
satata, pomidor, surowka z kapusty kruszonka. |1,3,7|
szczypior. Paréweczki | pekinskiej, marchwi 1
cielgce na ciepto. ogorka. Kompot
Banan, jablko. |1,7| truskawkowy. |1,3,7,9]
03.12.2025r | Kakao, herbata. Bufet | Kapus$niak z Bawarka, herbata.
Sroda rozmaitosci. Grupa ziemniakami. Makaron z | Kanapka z poledwica
krasnale i motylki serem, marchewka w drobiowa, ogorek
kanapka dekoracyjna. | pazurki. Kompot z zielony, szczypior.
Winogron, jabiko. owocOw mieszanych. 11,3,7]
11,37 11,3,7.,9]
04.12.2025r | Ptatki kukurydziane na | Zupa jarzynowa z Herbatka migtowa.
Czwartek mleku, herbata. makaronem. Filet z Angielka z mastem.
Kanapka w wedlina, indyka pieczony w Jajeczko ze
ogorek zielony, rekawie, brukselka z szczypiorkiem. |1,3,7|
szczypior. Pomarancza, | wody, ziemniaki.
jabiko. |1,7] Kompot truskawkowy.
11,3,7.9|
05.12.2025r | Kakao, herbata. Butka | Zupa sliwkowa Koktajl mleczno-
Pigtek grahamka z mastem, przecierana z OWOCOWY — WyTdb

safata, szynka,
pomidor, szczypior.
Kiwi, jabtko. |1,7]

makaronem. Ryba
panierowana z
ziemniakami. Kompot z
owocOw mieszanych.
11,3,4,7|

wlasny, rogal z
sezamem 1 mastem,
zurawina suszona.
11,3,7]

Przedszkole zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian jadtospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostgpna we wszystkich grupach .




