Jadlospis 09.03.2026r- 13.03.2026r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.03.2026r | Kawa inka na mleku, Zalewajka z Serek waniliowy
Poniedziatek | herbata. Butka kajzerka | ziemniakami. Spaghetti Homo. Wafelki
z maslem, salata, bolonese z migsem Smietankowo-
szynka, pomidor, mielonym. Kompot kakaowe. |1,3,7|
szczypior. Winogron, owocowy. [1,3,7,9]
jablko. |1,7]
10.03.2026r | Ptatki kukurydziane na | Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy-
Wtorek mleku, herbata. Butka | makaronem. Kotlet wyrob wilasny. Chatka
kajzerka z mastem, schabowy z ziemniakami, | z mastem. |1,3,7
salata, ser zotty, surowka z marchwi i
papryka czerwona. selera. Kompot
Banan, jabtko. |1,7| truskawkowy. [1,3,7,9]
11.03.2026r | Kakao, herbata. Bufet | Barszczyk czerwony z Koktajl mleczno-
Sroda rozmaitosci. ziemniakami. Gulasz OWOCOWY- Wyrdb
(Grupa krasnale 1 jarzynowo- migsny. wiasny. Wafle ryzowe
motylki kanapka Kasza jeczmienna z marmolada. |1,7|
dekoracyjna). wiejska. Kompot
Mandarynka, jabiko. porzeczkowy. |1,7,9]
11,37
12.03.2026r | Ptatki owsiane na Kapusniak z Herbatka migtowa.
Czwartek mleku, herbata. Butka | ziemniakami. Ryz na Kanapka z poledwica
grahamka z mastem, sypko z sosem drobiowa, ogdrek
safata, ogonowka, jogurtowo- zielony, szczypior.
pomidor, szczypior. truskawkowym. [1,7]
Kiwi, jabtko.|1,7| Marchewka w pazurki,
banan. Kompot
owocowy. |1,7,9]
13.03.2026r | Kakao, herbata. Butka | Krupnik z kasza jaglana i | Soczek w kartoniku ze
Pigtek kajzerka z mastem, natkg pietruszki. Ryba stomka. Ciasto kruche

satata, szynka, ogorek,
szczypior. Gruszka,
jablko. |1,7]

miruna panierowana z
ziemniakami. Suréwka z
kapust mieszanych.
Kompot porzeczkowy.
11,3,4,7,9]

Z owocami- wypiek
whasny. |1,3,7|

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian jadlospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostepna we wszystkich grupach .




