Jadlospis 16.02.2026r- 20.02.2026r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
16.02.2026r | Kakao, herbata. Butka | Zupa pomidorowa z Budyn z musem
Poniedziatek | kajzerka z mastem, ryzem i natkg pietruszki. | truskawkowym- wyréb
safata, szynka, Sztuka migsa w sosie, whasny. Ciasteczka
pomidor, szczypior. ziemniaki, suréwka z kruche maslane. |1,3,7
Pomarancza, jabtko. kapusty pekinskie;j,
[1,7] zielonego ogorka.
Kompot owocowy.
11,7.9]
17.02.2026r | Piatki owsiane na Zupa ziemniaczana z Herbatka malinowa.
Wtorek mleku, herbata. Butka | natkg pietruszki. Oponki z sera
grahamka z mastem, Spaghetti bolonese z twarogowego z cukrem
satata, ogonoéwka, mig¢sem mielonym. pudrem- wypiek
ogorek zielony, Kompot porzeczkowy. wiasny. Kiwi. |1,7]
szczypior. Banan, 11,3,7,9]
jablko. [1,7]
18.02.2026r | Kawa zbozowa na Zupa z czerwongj Herbatka migtowa.
Sroda mleku, herbata. Bufet SOCZEWicy Z Kanapka z poledwicag
rozmaitosci. ziemniakami. Placuszki z | drobiowa, ogoérek
(Grupa krasnale 1 jabtkiem, surowka z zielony, szczypior.
motylki kanapka marchwi i jablka. 11,3,7]
dekoracyjna). Kompot truskawkowy.
Mandarynka, jabtko.
11,37
19.02.2026r | Ptatki kukurydziane na | Zalewajka z Soczek owocowy
Czwartek mleku, herbata. ziemniakami. Risotto z naturalny. Bulka
Pieczywo z mastem, kurczakiem 1 warzywami. | drozdzowa z jabtkiem.
satata, wedlina, ogorek, | Kompot z owocow 11,3,7]
kietki warzywne. mieszanych. |1,3,7,9|
Gruszka, jabtko. [1,3,7]
20.02.2026r | Kakao, herbata. Bulka | Krupnik z natka Koktajl mleczno-
Pigtek grahamka z mastem, pietruszki. OWOCOWY- WYTrob

salata, szynka,
pomidor, szczypior.
Winogron, jabiko. |1,7|

Ryba miruna
panierowana z
ziemniakami, suréwka z
kiszonej kapusty.
Kompot sliwkowy.
11,3,4,7]|

wlasny. Butka maslana
z mastem 1 kruszonka.
11,37

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian jadlospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostepna we wszystkich grupach .




