
Jadłospis 16.12.2024r- 20.12.2024r 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
16.12.2024r 

Poniedziałek 

 

Kakao, herbata. Bułka 

kajzerka z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Mandarynka, jabłko. 

|1,7|   

Zupa grochowa z 

ziemniakami. 

Pancakes(delikatne 

placuszki z musem 

truskawkowym) 

marchewka w pazurki. 

Kompot owocowy.  |1,7,9|  

Herbatka miętowa. 

Kanapka z polędwicą 

drobiową, ogórek 

zielony, szczypior.  

|1,7|   

17.12.2024r 

Wtorek 

 

Płatki owsiane na 

mleku, herbata. 

Kanapka z wędliną, 

pomidor, szczypior. 

Banan, jabłko. |1,7|  

Krupnik z natką 

pietruszki. Kotlecik z 

indyka sote, ziemniaki, 

surówka z białej kapusty. 

Kompot truskawkowy.   

|1,7,9| 

Mleko. Bułka maślana 

z masłem. Kiwi.  

|1,3,7| 

18.12.2024r 

Środa 

 

 

Kakao, herbata.  

Bufet rozmaitości 

(kanapki dekoracyjne 

grupa krasnale). 

Winogron, jabłko. 

|1,3,7| 

Zalewajka z ziemniakami. 

Spaghetti bolonese z 

mięsem mielonym. 

Kompot porzeczkowy.  

|1,3,7,9| 

Budyń śmietankowy z 

musem 

truskawkowym. 

Ciasteczka maślane.  

|1,3,7|  

19.12.2024r 

Czwartek 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata. Bułka 

kajzerka z masłem, 

sałata, ogonówka, 

ogórek zielony. 

Pomarańcza, jabłko. 

|1,7|  

Rosół z makaronem 

przepiórczym. Farsz 

wołowo- drobiowy, 

ziemniaki, mizeria z 

jogurtem. Kompot 

truskawkowy. |1,3,7,9|  

Sok jabłkowy 

naturalny. Chałka z 

masłem. |1,3,7|  

 

20.12.2024r 

Piątek 

 

Kawa zbożowa na 

mleku, herbata 

Pieczywo z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Melon, jabłko. |1,7|  

Zupa ziemniaczana z natką 

pietruszki. Ryba po 

grecku, ryż na sypko. 

Kompot porzeczkowy. 

|1,3,4,7|  

Koktajl mleczno-

owocowy- wyrób 

własny, ciasteczka, 

chrupki.  |1,3,7|  

 Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian jadłospisu.  

Woda mineralna niegazowana do picia, dostępna we wszystkich grupach . 

 
 

 

 

 

 


