
Jadłospis 22.12.2025r- 31.12.2025r 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
22.12.2025r 

Poniedziałek 

 

Kakao, herbata. Bułka 

kajzerka z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Mandarynka, jabłko. 

|1,7|   

Zupa fasolowa z 

ziemniakami. Gulasz 

wieprzowy, kasza 

gryczana, surówka z 

kapusty pekińskiej. 

Kompot owocowy. |1,7,9|  

Soczek owocowy. 

Ciasteczka z 

marmoladą. Żurawina 

suszona. |1,3,7| 

23.12.2025r 

Wtorek 

 

Bawarka, herbata, 

Kanapka dekoracyjna z 

wędliną i jajkiem. 

Melon, jabłko. |1,7|  

Zalewajka z 

ziemniakami. Indyk z 

warzywami, ryż na 

sypko. Kompot 

truskawkowy.  |1,3,7,9| 

Kisiel owocowy, 

wafelki kakaowe, 

owoc.  |1,7| 

29.12.2025r 

Środa 

 

 

Herbatka. Pieczywo z 

masłem, sałata, szynka, 

ogórek zielony, 

szczypior. Owoc.  

|1,3,7| 

 Kapuśniak z 

ziemniakami. Placuszki z 

jabłkiem, mus owocowy, 

marchewka w pazurki. 

Kompot owocowy. 

|1,3,7,9| 

Herbatka. Kanapka z 

polędwicą drobiową. 

Pomidor, szczypior. 

|1,3,7|  

30.12.2025r 

Czwartek 

 

Herbatka. Kanapka z 

wędliną, pomidor, 

szczypior. 

Mandarynka, jabłko. 

|1,3,7|  

 Zupa jarzynowa z 

ziemniakami. Spaghetti 

bolonese z mięsem 

mielonym. Kompot 

porzeczkowy. |1,3,7,9|   

Mus owocowy. 

Ciasteczka maślane, 

żurawina.  |1,3,7| 

31.12.2025r 

Piątek 

 

Herbata. Pieczywo z 

masłem, sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Winogron, jabłko. |1,7|  

Ryżanka z natką 

pietruszki. Ryba 

panierowana  z 

ziemniakami, surówka z 

kiszonej kapusty. 

Kompot truskawkowy.  

|1,3,4,7|  

 Sok owocowy w 

kartoniku. Wafelki z 

powidłami.  |1,3,7| 

 Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian jadłospisu.  

Woda mineralna niegazowana do picia, dostępna we wszystkich grupach . 

 
 

 

 

 


