Jadlospis 27.07.2026r- 31.07.2026r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
27.07.2026r | Kakao, herbata. Butka | Zupa kalafiorowa z Kisiel owocowy-
Poniedziatek | kajzerka z mastem, makaronem. Polgdwiczki | wyréb wlasny. Chatka
safata, szynka, ogérek | wieprzowe w sosie, kasza | z mastem. Owoc.
zielony, szczypior. bulgur, suréwka z mtodej | |1,3,7
Brzoskwinia, kapusty. Kompot
jabtko.|1,7] porzeczkowy. |1,3,7,9]
28.07.2026r | Kasza manna na Roso6t z makaronem Herbatka malinowa.
Wtorek mleku, herbata. przepiorczym i natka Talerz owocow
Kanapka z mastem, pietruszki. Patka z sezonowych, ciastka
satata, pomidor, kurczaka, ziemniaki, maslane kruche. |1,3,7|
szczypior. Winogron, | mizeria z jogurtem.
jabtko. [1,7| Kompot truskawkowy.
11,3,7.,9]
29.07.2026r | Kawa inka na mleku, Zupa z czerwongj Herbatka ziotowa.
Sroda herbata. Butka SOCZEWICYy Z Kanapka z poledwicag
grahamka z mastem, ziemniakami. Pierogi z drobiowg , ogorek
satata, wedlina, serem, surowka z zielony, szczypior.
pomidor, kietki marchwi i jablka. 11,3,7]
warzywne. Banan, Kompot owocowy.
jablko. [1,3,7] 11,3,7.9|
30.07.2026r | Platki kukurydziane na | Zupa ziemniaczana z Jogurt owocowy.
Czwartek mleku, herbata. natka pietruszki. Risotto z | Ciasteczka z
Kanapka dekoracyjna z | filetem z kurczaka. marmoladg. |1,3,7
wedling 1 z6ttym Kompot truskawkowy.
serem, warzywa. 11,7,9]
Nektarynka, jabtko.
[1.7]
31.07.2026r | Kakao, herbata. Butka | Krupnik wiosenny z Soczek owocowy
Pigtek grahamka z mastem, kasza jaglang. Ryba naturalny. Babka

satata, szynka, ogorek
zielony, szczypior.
Arbuz, jabtko.|1,7|

miruna z ziemniakami,
suréwka z kapust
mieszanych. Kompot
porzeczkowy.|1,3,4,9|

piaskowa z cukrem
pudrem- wypiek
wlasny. |1,3,7|

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian jadlospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostgpna we wszystkich grupach .




