
Jadłospis 30.03.2026r- 03.04.2026r 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
30.03.2026r 

Poniedziałek 

 

Płatki owsiane na 

mleku, herbata. Bułka 

kajzerka z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Kiwi, jabłko. |1,7|   

Zupa fasolowa z 

makaronem. Filet z 

kurczaka panierowany z 

ziemniakami, surówka z 

kapusty pekińskiej. 

Kompot porzeczkowy. 

|1,7,9| 

Jogurcik owocowy, 

ciasteczko maślane z 

marmoladą. |1,3,7| 

31.03.2026r 

Wtorek 

 

Kakao, herbata. 

Pieczywo z masłem, 

sałata, pomidor, 

szczypior. Parówka 

cielęca na ciepło z 

ketchupem. Banan, 

jabłko. 1,7|  

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami. Pierogi 

leniwe z serem, surówka 

z marchwi i jabłka. 

Kompot truskawkowy. 

|1,3,7,9| 

Herbatka owocowo- 

ziołowa. Kanapka z 

polędwicą drobiową, 

ogórek zielony, kiełki.   

|1,7| 

01.04.2026r 

Środa 

 

 

Kawa zbożowa na 

mleku, herbata. Bufet  

rozmaitości.(grupa 

krasnale i motylki 

kanapka dekoracyjna) 

Mandarynka, jabłko. 

|1,3,7| 

Zupa kalafiorowa z 

makaronem. Sztuka 

mięsa w sosie, ziemniaki, 

surówka wielowarzywna. 

Kompot z owoców 

mieszanych.  

Mleko. Rogal maślany 

z sezamem i masłem, 

żurawina suszona. 

|1,3,7|  

02.04.2026r 

Czwartek 

 

 Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata. 

Kanapka z wędliną, 

pomidor, szczypior. 

1,3,7|  

Zalewajka z 

ziemniakami. Gulasz 

pasterski, kasza gryczana, 

ogórek kiszony. Kompot 

truskawkowy. |1,3,7,9|   

Herbatka miętowa. 

Pieczywo z masłem, 

jajeczko ze 

szczypiorkiem. |1,3,7| 

03.04.2026r 

Piątek 

 

Kawa inka na mleku, 

herbata. Bułka 

grahamka z masłem, 

sałata, ser żółty, 

rzodkiewka.  

Winogron, jabłko. |1,7|  

Zupa śliwkowa 

przecierana z 

makaronem. Ryba 

panierowana  z 

ziemniakami, surówka z 

kapust mieszanych.. 

Kompot porzeczkowy.  

|1,3,4,7|  

Sok owocowy w 

kartoniku. Mufinki z 

cukrem pudrem- 

wypiek własny. |1,3,7| 

 Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian jadłospisu.  

Woda mineralna niegazowana do picia, dostępna we wszystkich grupach . 

 
 

 

 

 


