Jadlospis 03.03.2025r- 07.03.2025r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
03.03.2025r | Kakao, herbata. Butka | Zalewajka z ziemniakami. | Budyn $mictankowy z
Poniedziatek | kajzerka z mastem, Gulasz pasterski, kasza musem
safata, szynka, gryczana palona, ogorek truskawkowym,
pomidor, szczypior. kiszony. Kompot ciastka z marmolada.
Mandarynka, jabtko. owocowy. |1,7,9] 11,3,7]
|1,7]
04.03.2025r Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z Soczek owocowy w
Wtorek mleku, herbata. makaronem. Filet z indyka | kartoniku. Oponki z
Kanapka z wedling, pieczony w rekawie, cukrem pudrem-
ogorek zielony, ziemniaki, mizeria z wypiek wlasny.
szczypior. Marchewka | jogurtem. Kompot 11,3,7,|
na surowo- chipsy, porzeczkowy. |1,3,7,9]
gotowana, suréwka z
marchwi i jabtka. |1,7]
05.03.2025r | Kawa zbozowa na Kapusniak z ziemniakami. | Herbatka malinowa.
Sroda mleku, herbata. Bufet | Makaron z serem, Rogal maslany z
rozmaito$ci. Kanapka | marchewka w pazurki. mastem, Kiwi. |1,3,7]
dekoracyjna( grupa Mus owocowy. Kompot
krasnale). Banan, truskawkowy.|1,3,7,9]
jablko. |1,3,7]
06.03.2025r | Ptatki kukurydziane na | Zupa neapolitanska z Koktajl mleczno-
Czwartek mleku, herbata. Butka | makaronem. Risotto z OWOCOWY- wWyrdb
kajzerka z mastem, kurczakiem. Kompot wlasny, chatka .
satata, wedlina, ogorek | §liwkowy. |1,3,7,9| 11,3,7]
zielony, szczypior.
Pomarancza, jabtko.
|1,7]
07.03.2025r | Kakao, herbata. Butka | Krupnik z natka Owocowy Raj-
Pigtek grahamka z mastem, pietruszki. Ryba talerz owocow

salata, szynka,
pomidor, szczypior.
Winogron, jabtko.|1,7|

panierowana z
ziemniakami, surowka z
kapust mieszanych.
Kompot owocowy.
11,3,4,9]

sezonowych, ciastka
maslane kruche.
11,3,7|

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian jadtospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostgpna we wszystkich grupach .




