Jadlospis 03.11.2025r- 07.11.2025r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
03.11.2025r | Kakao, herbata. Butka | Kapus$niak z Herbatka migtowa.
Poniedziatek | kajzerka z mastem, ziemniakami. Nale$niki z | Kanapka z poledwica
safata, szynka, serem, mus OWOCOwY, drobiowa, ogdrek
pomidor, szczypior. marchewka w pazurki. zielony, szczypior.
Mandarynka, jabtko. Kompot porzeczkowy. [1,3,7]
[1,7] 11,3,7.9|
04.11.2025r | Ptatki kukurydziane na | Zupa neapolitanska z Kakao, butka maslana z
Wtorek mleku, herbata. makaronem. Pulpety w mastem, zurawina.
Kanapka z wedling, sosie pomidorowym, [1,3,7]
ogorek zielony, ziemniaki, surowka z
szczypior. Kiwi, biatej kapusty. Kompot
jabtko. |1,7] truskawkowy. [1,3,7,9]
05.11.2025r | Herbata z cytryna. Zupa jarzynowa z Soczek owocowy
Sroda Kanapki dekoracyjne z | makaronem. Gulasz Kubus. Butka
wedling 1 jajkiem. wieprzowy, kasza bulgur, | drozdzowa z jabtkiem 1
Banan, jabtko. |1,3,7| | ogorek kiszony. Kompot | kruszonka. |1,7|
OWOCOWY.
06.11.2025r | Platki owsiane na Grysik z natkg pietruszki. | Herbatka malinowa.
Czwartek mleku, herbata. Kotlet schabowy Ryz pod pierzynka z
Kanapka jarska z panierowany, ziemniaki, | jabtkiem i cynamonem.
zOttym serem, papryka | surowka z marchwi i 11,7
czerwona. Winogron, selera. Kompot
jablko. |1,7] truskawkowy. [1,7,9]
07.11.2025r | Kawa inka na mleku, Krupnik z natkg Deser mleczno-
Pigtek herbata. Butka pietruszki. Ryba OWOCOWY- Wyrdb

grahamka z mastem,
satata, ogonoéwka,
pomidor, szczypior.
Pomarancza, jabtko.
[1.7]

panierowana z
ziemniakami. Suréwka z
kapusty kiszonej.
Kompot owocowy.
11,3,4,7,9]

whasny. Ciasteczka
maslane. 1,7

Przedszkole zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian jadtospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostgpna we wszystkich grupach .




