Jadlospis 15.09.2025r- 19.09.2025r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.09.2025r | Kakao, herbata. Butka | Kapu$niak z ziemniakami. | Herbatka migtowa.
Poniedziatek | kajzerka z mastem, Nale$niki z serem 1 musem | Kanapka z poledwica
safata, szynka, truskawkowym, suréwka z | drobiowg, ogorek
pomidor, szczypior. marchwi i jabtka. Kompot | zielony, szczypior.
Arbuz, jabtko. |1,7| porzeczkowy. |1,3,7,9] 11,7]
16.09.2025r | Platki kukurydziana na | Zupa z czerwong Herbatka malinowa.
Wtorek mleku, herbata. Bulka | soczewicg i ziemniakami. | Serek waniliowy
kajzerka z wedling, Bitka wieprzowa w sosie, | homogenizowany,
pomidor, szczypior. kasza bulgur, surowka z ciasteczka maslane.
Banan, jabtko. |1,7| kapusty pekinskiej, [1,3,7]
marchwi o ogorka.
Kompot truskawkowy.
11,3,7,9]
17.09.2025r | Kawa inka na mleku, Zupa pomidorowa z Koktajl mleczno-
Sroda herbata. Kanapki ryzem. Kotlet mielony, owocowy- wyrob
dekoracyjne z wedling | ziemniaki, czerwone wlasny. Chatka z
1jajkiem. Melon, buraczki. Kompot mastem. |1,3,7]
jabiko. |1,3,7] sliwkowy. [1,3,7.,9|
18.09.2025r | Kasza manna na Zalewajka z ziemniakami. | Mleko. Buteczka
Czwartek mleku, herbata. Strogonow z makaronem. | maslana z kruszonka i
Kanapka jarska z Kompot owocowy.|1,3,7,9| | masetkiem. Zurawina
biatym serem, suszona. |1,3,7|
rzodkiewka. Sliwka,
jabtko. 1,7]
19.09.2025r | Kakao, herbata. Bulka | Krupnik wiosenny z natkag | Owocowy Raj
Pigtek grahamka z mastem, pietruszki. Ryba - talerz owocow

satata, szynka, ogorek
zielony, szczypior.
Soczek owocowy w
kartoniku, jabtko. |1,7]

panierowana z
ziemniakami, surowka z
kapusty kiszonej. Kompot
porzeczkowy. |1,3,4,7,9|

sezonowych, chrupki
kukurydziane.

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian jadlospisu.
Woda mineralna niegazowana do picia, dostepna we wszystkich grupach .




