
Jadłospis 15.09.2025r- 19.09.2025r 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
15.09.2025r 

Poniedziałek 

 

Kakao, herbata. Bułka 

kajzerka z masłem, 

sałata, szynka, 

pomidor, szczypior. 

Arbuz, jabłko. |1,7|   

Kapuśniak z ziemniakami. 

Naleśniki z serem i musem 

truskawkowym, surówka z 

marchwi i jabłka. Kompot 

porzeczkowy. |1,3,7,9|  

Herbatka miętowa. 

Kanapka z polędwicą 

drobiową, ogórek 

zielony, szczypior. 

|1,7| 

16.09.2025r 

Wtorek 

 

Płatki kukurydziana na 

mleku, herbata. Bułka 

kajzerka z wędliną, 

pomidor, szczypior. 

Banan, jabłko. |1,7|  

Zupa z czerwoną 

soczewicą i ziemniakami. 

Bitka wieprzowa w sosie, 

kasza bulgur, surówka z 

kapusty pekińskiej, 

marchwi o ogórka.  

Kompot truskawkowy. 

|1,3,7,9| 

Herbatka malinowa. 

Serek waniliowy 

homogenizowany, 

ciasteczka maślane.  

|1,3,7| 

17.09.2025r 

Środa 

 

 

Kawa inka na mleku, 

herbata. Kanapki 

dekoracyjne z wędliną 

i jajkiem. Melon, 

jabłko. |1,3,7| 

Zupa pomidorowa z 

ryżem. Kotlet mielony, 

ziemniaki, czerwone 

buraczki. Kompot 

śliwkowy. |1,3,7,9| 

Koktajl mleczno-

owocowy- wyrób 

własny. Chałka z 

masłem. |1,3,7|  

18.09.2025r 

Czwartek 

 

Kasza manna na 

mleku, herbata. 

Kanapka jarska z 

białym serem, 

rzodkiewka. Śliwka, 

jabłko. 1,7|  

Zalewajka z ziemniakami. 

Strogonow z makaronem.  

Kompot owocowy.|1,3,7,9|  

Mleko. Bułeczka 

maślana z kruszonką i 

masełkiem. Żurawina 

suszona. |1,3,7|  

19.09.2025r 

Piątek 

 

Kakao, herbata. Bułka 

grahamka z masłem, 

sałata, szynka, ogórek 

zielony, szczypior. 

Soczek owocowy w 

kartoniku, jabłko. |1,7|  

Krupnik wiosenny z natką 

pietruszki. Ryba 

panierowana z 

ziemniakami, surówka z 

kapusty kiszonej.  Kompot 

porzeczkowy. |1,3,4,7,9|  

Owocowy Raj 

- talerz owoców 

sezonowych,  chrupki 

kukurydziane. 

 Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian jadłospisu.  

Woda mineralna niegazowana do picia, dostępna we wszystkich grupach . 

 
 

 

 

 

 


